Jesus fue tambien Hijo de la obediencia, porque la obe- 
diencia lo trajo del seno del Padre, al que obedecio hasta la 
muerte. En ella debemos imitarlo para ser obediente no solo a 
los Mandamientos de Dios y de nuestros superiores —si los te- 
nemos—, sino tambien a todas las manifestaciones de su vo- 
luntad, como las inspiraciones que Dios nos comunica. En to- 
do debemos obedecerle sin demora. 

No solo en lo que hemos dicho, sino tambien en las otras 
virtudes debemos imitar al Senor Jesus: en la paz, en las pala- 
bras, en las actividades y en toda nuestra conducta. Siempre 
permanezcamos serenos; pero no en los defectos ni en las cosas 
que son contrarias a nuestra alma. jTodo lo contrario! Para 
rechazarlos debemos luchar como leones. Y tambien debe¬ 
mos imitar al Senor en su benignidad y en su mansedumbre, 
no solo hacia los nuestros, sino hacia todos, como mejor les 
convenga. 

Con los perversos no debemos tener demasiada familiari- 
dad, sino en vista de su recuperation: en este caso debemos 
tambien ponernos a su servicio. Tengamos tambien benevo- 
lencia y mansedumbre para no contestarles de mal modo o pa¬ 
ra pagarles mal por mal. Seamos tolerantes y pacientes. 
Ofrezcamos tambien algunas atenciones a los que nos han 
injuriado de hecho o de palabra. Hagamoslo con serenidad de 
espiritu y no con malhumor, para que pase desapercibida la 
injuria. Debemos brindar nuestras atenciones a los que nos 
ofenden, con rostro apacible y animo sosegado, como personas 
que gustosamente besarian los pies de los ofensores. 

Para alcanzar estas virtudes miremos como Cristo soporto 
todo con animo benigno. Si miramos este ejemplo, tendremos 
la fortaleza para dominar la indignation. 

En una ultima cosa debemos imitarlo: debemos ser rectos 
en las palabras y en las obras, sin recurrir a dobleces o a simu- 
laciones. 

Fragmentos 

Nos dijo una vez: 
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Dios tiene un amor entranable por las almas, y por eso les 
concede mimos: dulzuras, tiernos sentimientos y atractivos se- 
mejantes; pero el alma no deberia ansiarlos. Sin embargo, no 
hay que despreciarlos, porque hacen correr al alma y forman 
su alimento. A traves de ellos el alma se eleva hasta amar a 
Dios y se esfuerza por transformarse en el Amado. 

Otra vez se le pregunto por que es necesario aceptar la po- 
breza , el dolor y el desprecio. Ella respondio asi: 

Es necesario que el hombre conozca a Dios y se conozca a 
si mismo. El conocimiento de Dios presupone el conocimiento 
de si: el hombre debe considerar y ver quien ha sido el ofendi- 
do y quien ha sido el ofensor. De esta segunda consideration y 
de este segundo modo de ver derivan gracia sobre gracia, vi¬ 
sion sobre vision, luz sobre luz. De ahi se encamina al conoci¬ 
miento de Dios; y cuanto mas lo conoce, tanto mas lo ama; y 
cuanto mas lo ama, tanto mas lo desea; y cuanto mas lo desea, 
tanto mas obra audazmente. El obrar del alma es serial y me- 
dida de su amor. 

En esto se conoce si el amor es puro, autentico y recto: si 
uno ama y hace lo que ha amado y hecho Aquel a quien ama. 
Y Cristo, a quien ama, poseyo, amo y practico estas tres cosas 
mientras vivio. Pues bien, el que lo ama, debe siempre poseer- 
las, amarlas y practicarlas. 

Otra vez nos dijo: 

Si uno solo practicara todas las mortificaciones que hacen 
todos los hombres de la tierra, eso no bastaria para merecerle 
los bienes prometidos y esperados. Por eso todo cristiano debe 
esforzarse por hacer ocultamente cuantas mas mortificaciones 
puede, y desear las que no puede hacer; y hacerlas tambien en 
publico, con tal que en su intention no busque la ostentation. 
No practicar el bien para no ser visto es seiial de tibieza, y por 
ninguna razon hay que descuidarlo. Para ello, tenemos el 
ejemplo del Maestro que obro muchas cosas que jamas fueron 
conocidas; y con todo fue tan grande su amor que obro muchas 
cosas tambien en publico. 
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Un dia dos frailes menores, digamos de fe, la interrogaron 
sobre una frase de San Agustin: “Recibir dianamente la Eu- 
caristia... 23 Respondio asi: 

El bienaventurado Agustin era un hombre santo y sabio. 
A1 constatar que los buenos estan mezclados con los malps, no 
quiso hacer el elogio de esta practica para no provocar la osa- 
dia de los malvados, y no la prohibio para no desalentar a los 
buenos. Los malos sacan su osadia de las alabanzas ajenas, 
mientras los buenos tienen la seguridad de su buena concien- 
cia, con tal que no merezcan el reproche de un santo. 

Mientras Fray Arnaldo celebraba la Misa en la iglesia de 
San Francisco de Asis, le fue dicho a la sierva de Cristo: 

“La bendicion del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo 
descienda sobre este hijo tuyo y mio, del que te vas a alegrar 
mucho’’. Y anadio: “Tu tendras otros hijos tuyos, y todos reci- 
ban esta bendicion, porque todos tus hijos son mis hijos, y to- 
dos los mios, tuyos”. 

Despues de mi retorno a Foligno, mientras comulgaba en 
la ultima Misa celebrada por el mismo fraile, me fue dicho de 
el: “De este hijo te vas a alegrar mucho. Confirmo la eterna 
bendicion que ya le di. Yo soy el que quita los pecados, y fuera 
de mi nadie mas puede quitar los pecados. Y yo he quitado de 
el la culpa y la pena”. Como de ningun modo era capaz de 
comprender estas frases, las repeti al mismo fraile despues de 
la Misa. Y el, despues de haber oido la frase: “Yo he quitado 
de el la culpa y la pena”, se saco la capucha, bajo la cabeza y 
lloro. 

Tambien San Francisco me dijo del mismo fraile: “Dale 
carinos a Fray Arnaldo, mi hermano”. 

Las senales con las que Dios Padre manifiesta su amor al 
alma a la que ama, son seis: la primera es la bendicion. Ante 
todo, Dios Padre bendice al alma a la que ama. Luego le co- 
munica sus bienes. Luego la amonesta. Luego la corrige. Lue¬ 
go la guarda y la defiende. En fin, la confirma. 


23 Esta expresion no es de san Agustin, sino de Genadio de Marsella. 
del siglo V (Ver De ecclesiasticis dogmatibus, c. 53; P.L. XLII, p. 1213). 
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Carta de Navidad 


Oh queridisimo y confidente de mi alma, deseo con todo 
mi ser que en mis oidos resuene el eco de ti; y que en tu alma 
florezca ese deseo, que tenian y tienen los santos, de este Nino, 
que ahora esta por venir y nacer; y que El nazca dentro de tu 
alma, como yo deseo. 

Oh querido de mi alma, esfuerzate por tener el conoci- 
miento de ti mismo, porque de veras no creo exista en la tierra 
virtud mayor que esta. Procura alejar de ti cualquier otro pen- 
samiento o imagination que puedan daiiar tu alma; y prepara- 
te segun mi deseo a recibir al Hijo de Dios que esta por nacer, 
porque sera El quien dara a tu alma el conocimiento de si mis- 
ma. Y sera solo El, quien colmara tu alma, como lo deseo des- 
de lo mas profundo de mis entranas. Y ;que el Consolador te 
consuele, oh alma mia! 

Muy mucho me asombre por las palabras que me escribis- 
te acerca de las tribulaciones que padeciste estando en Spello. 

Yo no me qued6 desedificada, sino mas bien edificada por¬ 
que lo que tu consideras odio, yo lo tengo por amor. Despues 
reflexione que este es un sentimiento de santa envidia que de 
vez en cuando experimento, cuando juzgo que un alma esta 
mas unida a Dios que la mia. Has de saber, alma mia, que en 
mi no surgio ninguna indignation, sino por compasion hacia 
ti. Por eso, tu tribulacion ha sido mas mia que si yo la hubiera 
sufrido. 

Te ruego, en cuanto puedo, no te preocupes mas por esta 
tribulacion, sino que la desaiojes definitivamente de ti. Cuan¬ 
do te sea quitada, me sera quitada tambien a mi. 

Experimente una gran pena al leer la carta que me escri- 
biste. Acuerdate, hijo querido, que jamas ninguna criatura me 
conquisto ni por odio ni por amor, y jamas sucedera. Por esto 
no te detengas ante las manifestaciones exteriores que a veces 
no son verdaderas. Hay un amor que puede manifestarse con 
signos, y hay tambien un amor que no se manifiesta con sig- 
nos. Te suplico, hijo queridisimo, sumergete en ese amor, que 
es inefable y no necesita de signos exteriores. 
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Deseo con todo mi ser que te hagas nuevo en el amor y en 
el dolor del Dios-Hombre crucificado. Tambien deseo con to- 
do mi ser que tu experimentes este amor sin necesidad de 
que yo te lo exprese. Lo que es nuevo para ti, es nuevo tam¬ 
bien para mi. 

El amor de Dios, la paz de Dios y su eterna bendicion 
esten contigo. jAmen! 

Los siete dones de Dios 

El que puede merecer estos dulcisimos dones de Dios, sepa 
que ya esta consumado y perfecto en el dulcisimo Senor Jesus, 
y que se ha hecho otro dulce Jesus por la gracia de la transfor¬ 
mation. Y cuanto mas avance por este camino, tanto mas en el 
crecera el ser del dulce Jesus. 

El primer don es el amor de la pobreza. Por el el alma se 
despoja del amor de toda criatura y no quiere poseer ninguna 
otra cosa mas que al Senor Jesus, ni confia en la ayuda de na- 
die en esta vida. Y todo esto lo muestra con las obras. 

El segundo don es el deseo de ser despreciada, vilipendiada 
y ultrajada por toda criatura; y que todos la crean digna de los 
insultos, de tal manera que nadie se compadezca de ella; y que 
no quiera vivir en el corazon de ninguna criatura, sino solo en 
el de Dios; y que por ninguna razon ambicione algun aprecio 
de nadie. 

El tercer don es el deseo de ser afligida y castigada y llena- 
da y colmada con todos los dolores del cuerpo y del corazon 
experimentados por el dulce Jesus y su dulcisima Madre. Y 
desea que toda criatura le procure estos dolores sin pausa. 

El que no es capaz de desear estos tres primeros dones, se¬ 
pa que esta muy lejos de la dulce semejanza con Cristo bendi- 
to, porque pobreza, dolor y desprecio lo acompanaron en todo 
lugar y en todo instante y en todos sus actos. La misma compa- 
nia de pobreza, dolor y desprecio tuvo su Madre, jy en grado 
sumo! 

El cuarto don consiste en que el alma sabe que es indigna 
de tan grandes bienes, y que jamas podria alcanzarlos por su 
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propio medio. Y cuanto mas posea estos bienes, tanto mas le 

[ >arece tener poco, porque el que demasiado presume de tener 
o que ama, al fin pierde el amor. Por eso jamas piense haber 
alcanzado la meta, sino que mas bien sienta que debe comen- 
zar de nuevo, ya que hasta ahora no hizo nada y que nada po- 
see de estos bienes. 

El quinto don consiste en el continuo esfuerzo de pensar 
que estos bienes pertenecieron al Senor Jesus, y en la incesante 
y continua oracion con la que pide al Senor que comunique e 
infunda en su corazon esos mismos bienes, que fueron su vesti- 
dura y su compania. Para si no pide nada mas que esto: que su 
vida y su gozo sean una perfecta transformation en estas virtu- 
des. Y se esfuerce por elevarse a pensar en que modo el cora¬ 
zon del dulcisimo Jesus fue supercolmado de estos bienes, has¬ 
ta lo infinito, mucho mas de lo que haya demostrado en su vida 
exterior. 

El sexto don es el de rehuir, como la mas temible pestilen- 
cia, todo lo que pueda alejar al alma de estos bienes, ya se trate 
de persona espiritual, ya carnal; y de evitar, tener en horror y 
despreciar, como si fuera una serpiente, todo lo que en la vida 
espiritual le aparezca contrario y en oposicion a estos bienes. 

El septimo don consiste en abstenerse de criticar a otros, y 
en no entrometerse en juicios sobre los demas, como nos lo 
aconseja el Evangelio, sino en juzgarse mas vil que todos los 
demas, aunque fueren hombres perversos e indignos de la gra- 
cia de Dios. 

Pero ya que el alma es todavia muy debil y no es capaz de 
servir a Dios sin la esperanza de un premio, sepa que tales do- 
nes le merecen poseer a Dios plenamente en la patria celestial; 
mas aun, sepa que por ellos el alma se trasforma totalmente en 
Dios. Y esto es tan cierto que desde esta vida Dios opera gran 
parte de esta transformation en el alma que ya se ha transfor- 
mado en sus desprecios, miserias y dolores. 

Sin embargo, no debe el alma desear en esta vida semejan¬ 
tes consuelos divinos, sino para animar su debilidad. Para si 
debe solo anhelar la perfecta crucifixion coir Cristo, con sus 
dolores, su pobreza y du desprecio. 
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El amor y sus peligros 


Invitada a menudo a hablar de Dios, la sierva de Cristo co- 
menzo a senalar las falsedades, los peligros y los enganos que 
pueden existir en el amor espiritual, aunque bueno. 

No existe nada en el mundo, ni hombre, ni diablo, ni cosa 
alguna, que yo considere tan sospechoso como el amor, porque 
el amor penetra dentro del alma mas que cualquier otra cosa. 
Tampoco hay nada que tanto ocupe y ate nuestro corazon co¬ 
mo el amor. Por eso, si no se dispone de armas para regularlo, 
el alma facilmente se precipita y cae en un gran desastre. 

Desde luego, no me refiero al amor malo, porque el amor 
malo debe ser absolutamente evitado por todos como cosa dia- 
bolica y peligrosa. Me refiero al amor bueno y espiritual, que 
fluye entre Dios y el alma, y entre projimo y projimo. 

Sucede a menudo que dos o tres varones o mujeres, o varo- 
nes y mujeres, se amen muy entranablemente y nutran mutua- 
mente grandes y singulares afectos. Se brindan reciprocamente 
muchas y muy cordiales atenciones, desean estar casi siempre 
juntos, y lo que quieren los unos lo quieren los otros. 

Esto es muy digno de reprension y muy peligroso, aunque 
se haga espiritualmente y por Dios, si no se poseen las armas 
indicadas. El amor que el alma tiene por Dios si no esta arma- 
do, sino que solo se sostiene con el sentimiento, o llega pronto 
a faltar, u obra en modo tan desordenado que a la larga no 
puede durar. 

El amor por el projimo o sea el que surge entre devotos y 
devotas, si no es regulado por esas armas, o se hace amor car¬ 
nal, o por el mucho conversar se vuelve una gran perdida de 
tiempo, porque sus corazones estan vinculados reciprocamente 
de manera demasiado indiscreta. Por eso, por miedo al amor 
malo, considero sospechoso el amor bueno. 

Las armas que deben regular el amor bueno son ofrecidas 
por la transformacion del alma. Y tal transformacion se reali- 
za de tres maneras: a veces el alma se transforma en la volun- 
tad de Dios; otras veces con Dios; y otras en Dios y Dios en el 
alma. 
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La primera transformation se realiza cuando el alma se 
esfuerza por imitar las obras del Dios-Hombre crucificado, 
porque en ellas se manifiesta la voluntad de Dios. 

La segunda transformation se realiza cuando el alma se 
une a Dios, y experimenta elevados sentimientos y grandes 
dulzuras, que vienen de Dios y pueden ser pensados y expresa- 
dos con palabras. 

La tercera transformation se realiza cuando el alma con 
union perfectisima se transforma en Dios y Dios en ella. 
Entonces el alma experimenta y saborea cosas altisimas de 
Dios, tales que de ningun modo pueden ser pensadas o expre- 
sadas con palabras. 

La primera transformation no esta relacionada con el pre¬ 
sente tema del amor. La segunda basta para regular el amor si 
esta bien viva. Pero la tercera es la mas alta. En la tercera, y 
tambien en la segunda si bien imperfectamente, se infunde en 
el alma por gracia una particular sabiduria con la cual el alma 
sabe gobernar el amor de Dios y del projimo. El alma entonces 
sabe equilibrar tan sabiamente los sentimientos, las dulzuras y 
los favores de Dios, que el amor perdura y pueda perseverar 
en sus empresas y no ostenta sus gozos con risas, saltos y ges- 
tos del cuerpo. 

De modo analogo, en el amor del projimo o de amigos de- 
votos, sabe portarse de manera tan sabia y madura que cuando 
haya que condescender, consiente; y cuando no, no consiente. 

La razon de todo es que Dios es inmutable, mientras el 
alma puede cambiar. Cuanto mas unida a Dios esta el alma, 
tanto menos esta sujeta a cambios. 

En esa union con Dios el alma alcanza la sabiduria, mas 
aun, una cierta madurez de sabiduria, un agradable discerni- 
miento y una luz interior. Con esas armas sabe gobernar el 
amor de Dios y del projimo, tanto que no puede ser enganada 
ni caer. 

El que no posee esa sabiduria, jamas deberia meterse con 
algun varon o alguna mujer en tal amor particular y profundo, 
aunque lo haga por Dios y con buenas intenciones, por los pe- 
ligros que pueden derivar de semejante amor. Y na- 
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die deberia vincularse con los demas, si antes no aprendio a 
desprenderse de los demas. 

El amor tiene varias propiedades. A causa del amor, el 
alma se ablanda, luego se‘ debilita, pero al fin se fortalece. 
Cuando experimenta el fuego del amor divino, grita y se que- 
ja, como hace la piedra que, colocada en el homo para que se 
transforme en cal, cuando es rozada por el fuego, crepita; pero 
cuando esta bien cocida, no hace mas ruido. Asi le pasa al 
alma: al comienzo va en busca de consuelos; pero si le son qui- 
tados, languidece y grita contra el mismo Dios y le lanza su 
queja diciendo: “Tu eres la causa de mi sufrimiento. <;Por que 
obras asi?”. O algo semejante. Este languidecer nace de una 
cierta seguridad que el alma toma con Dios. Y en este estado 
esta contenta con los consuelos y con otros dones semejantes. 
Pero cuando se la priva de ellos, entonces crece el amor, y el 
alma comienza a buscar al Amado. Si no lo halla, cae enferma, 
y no se contenta mas con esos consuelos, porque busca solo a 
su Amado. Y cuanto mas recibe de Dios sentimientos y consue¬ 
los, tanto mas crece el amor y tanto mas se siente enferma si no 
goza de la presencia del Amado. 

Cuando el alma esta perfectamente unida a Dios y estable- 
cida en. la sede de la verdad, porque la verdad es lh sede del 
alma, no grita ni se queja ya con Dios, ni se enternece ni se 
enferma. Mas bien, llega a reconocerse indigna de todo bien, 
de todo don de Dios, y merecedora de un infierno mas profun- 
do que el que esta creado. Logra una especial sabiduria y ma- 
durez, y se vuelve tesonera, ordenada y fortalecida por Dios, 
capaz de enfrentar la muerte. 

Y posee a Dios en plenitud, segun su propia capacidad, y 
Dios la dilata para que se haga capaz de los dones que El quie- 
re darle. Entonces contempla a Aquel que es. Y ve que todas 
las cosas son una nada, y que todo lo que son, lo reciben de 
Aquel que es. Considera todo lo que ha poseido hasta ahora 
como una nada, en comparacion, y una nada todas las cosas 
creadas; ni se preocupa mas de la muerte ni de las enfermeda- 
des, ni de los honores ni de los desprecios. 

Asi alcanza la paz y la quietud: no desea mas nada, y pier- 
de todo deseo, y no puede obrar mas porque esta vencida. En 
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la luz que posee, ve como hace Dios todas las cosas con orden y 
equidad, tanto que aun en su ausencia no se debilita mas. Se 
vuelve tan conforme a la voluntad de Dios que, aun cuando 
Dios se sQstrae, ella no lo busca mas, y esta contenta por todo 
lo que el haga, y le confia todas sus cosas. 

Entonces se puede realizar la verification: cuando posee 
con tal plenitud la vision de Dios, el alma se siente fuerte y se- 
rena, y en ese amor pierde todos sus deseos, ni es capaz ya de 
obrar. Pero cuando esa vision de Dios le es quitada —porque 
a ningun alma se le concede perseverar para siempre en ese 
estado— se le da un nuevo deseo que le permite ejecutar sin fa- 
tiga y hasta con mayor vigor las mismas acciones de antes. La 
razon consiste en que este estado es mas perfecto que los otros. 
La perfeccion tiene la virtud de obrar de este modb: cuanto 
mas crece el alma, tanto mas se esfuerza por imitar al Maestro 
de toda perfeccion, que es el Dios-Hombre y este Dios- 
Hombre no tuvo en toda su vida mas que un solo estado, el de 
la cruz. 

En la cruz comenzo, en la cruz persevero y en la cruz aca- 
bo. Vivio siempre en la cruz de la pobreza, del dolor constan- 
te, del desprecio y de la obediencia total, y de todas las otras 
arduas pruebas de mortificacion. Y porque la herencia del pa¬ 
dre debe pasar a los hijos —y Dios Padre ha dado a su Hijo 
Unigenito esta herencia de la cruz y de la mortificacion—, to- 
dos los hijos de Dios, cuanto mas son perfectos, tanto mas de- 
ben recibir esta herencia y perseverar en ella durante toda su 
vida, porque el Dios-Hombre crucificado, mientras vivio en la 
tierra, vivio en compania de la mortificacion y de la amarguisi- 
ma cruz. La duration y el termino de la mortificacion son 
estos: mientras uno vive. La grandeza de todo hombre esta en 
la medida en que sabe sostenerla. 

En esto consiste la transformation del alma en la voluntad 

de Dios. . . 

Cuando el alma se transforma en Dios y habita en El y ha 
llegado a la perfecta union y a la plenitud de la vision de Dios, 
no busca nada mas. Cuando desciende de ese estado, se esfuer¬ 
za por transformarse en la voluntad del Amado hasta que 
vuelva nuevamente a esa contemplation. Pero el Amado mani- 
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fiesta su voluntad en las pruebas de la mortificacion y de la 
cruz, que siempre El tuvo en si mismo. 

Por eso, cuanto mas es uno perfecto, y mas ama a Dios, 
tanto mas se esfuerza por hacer lo que El hizo y evitar todo lo 
que de algun modo puede ser lo contrario. Podemos constatar 
que cuando uno ama perfeetamente a otro, se esfuerza por ase- 
mejarsele en todo y por obrar como mejor agrade a aquel al 
que ama. 

Y si algunos, como los que se definen seguidores del “espi- 
ritu de libertad”, llegan a afirmar que saben vivir en el desa- 
pego de todo deseo y que ya no tienen apetencias y que de nin* 
guna manera y en ningun momento son capaces de obrar, no 
hay que darles credito porque mienten 24 . Mas bien, reflexio- 
nen, si no estan cometiendo cosas ilicitas, como bailar, jugar, 
comer y beber de manera refinada y desordenada, y realizar 
actos deshonestos e ilicitos. Si pueden realizar esas y otras ma- 
las acciones y si las pueden desear, con mayor razon podrian y 
deberian, si amaran a Dios, desear y hacer lo que es bueno y 
que agrada a Dios. 

Miren al bienaventurado padre Francisco el que aun sien- 
do espejo de toda santidad y perfection y modelo de cuantos 
quieren vivir segun el espiritu, hallandose hacia el fin de su vi- 
da en la cumbre de tal estado y en la union mas intima con 
Dios, iba repitiendo: “Hermanos, comencemos a servir a Cris- 
to, porque hasta ahora hemos hecho pocos progresos” 25 . 

Lamentablemente muchos creen estar en el amor y estan 
en el odio de Dios; y muchos creen poseer el amor de Dios, y 
solo tienen el amor de la came, del mundo y del demonio. Asi, 
uno ama a Dios para que lo preserve de las enfermedades y de 


, 24 Ademas de las extravagancias ya senaladas, los “hermanos del 
espiritu de libertad” profesaban cierto quietismo espiritual. Angela recha- 
za sus doctrinas enganosas con afiladas palabras, no exentas de acento bur- 
ion. Los santos tenian por lema: “Reza como si todo dependiera de Dios, y 
obra como si todo dependiera de ti”, que el refran popular ha vertido asi: 
“jA Dios rogando y con el mazo dando!”. 

25 Es una inexactitud. San Francisco pronuncio estas palabras no en 
fin de vida, sino durante una enfermedad (Celano, Vita Prima , II, c. 6). 
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las tribulaciones fisicas y de los peligros temporales. Este se 
ama a si mismo de manera desordenada porque hace del cuer- 
po su alma y su dios. Ama tambien las cosas temporales por la 
utilidad de su dios que es el cuerpo. Y ama a los amigos y pa- 
rientes de modo desordenado, por su provecho y honor. 

Ama sin duda tambien a los hombres espirituales, pero no 
porque de veras los ame por su bondad, sino para pavonearse 
de su santidad. Y ya que un tal amor no es puro, sus frutos son 
carnales con todos los vicios sensuales y espirituales. Gusta 
tambien tener habilidades culturales, como saber leer y cantar 
bien y otras cosas semejantes, para agradar a los demas. Y 
ama poseer una gran ciencia para veneer a los demas con la 
fuerza de la razon y no con la caridad, corregirlos con altivez y 
ser estimado importante. 

Hay otros que creen amar a Dios y lo aman, pero con un 
amor minimo e imperfecto. Lo aman para que les perdone los 
pecados, y los libre del infierno y les de la gloria del paraiso. 
Lo aman para que los conserve buenos de modo que no lo 
ofendan mas y no pierdan el paraiso. O lo aman para lograr 
dulzura y consuelo divino. En resumen, lo aman para ser 
amados por Dios. 

Aman tambien de manera espiritual a amigos y parientes y 
desean que sean personas espirituales y buenas, pero lo hacen 
por si mismos para sacar ventajas y honores. Los cultos aman 
a Dios para que les conceda el sentido, la ciencia y la inteligen- 
cia de las Escrituras; y los iletrados anhelan la habilidad de 
hablar provechosa y espiritualmente para el bien de los de¬ 
mas: unos y otros lo hacen para ser mas amados y honrados. Y 
aman a las personas espirituales, para agregarse a su circulo y 
lograr su amistad, en vista de la propia ventaja espiritual y del 
propio honor. Y aman poseer la pobreza, la humildad y las de¬ 
mas virtudes para destacarse por ellas sobre los demas y dis- 
tanciarlos en la perfection. Y como en el camino del espiritu 
no soportan iguales, pecan a semejanza de Luzbel que no qui- 
so que ninguna criatura lo igualase. 

No faltan algunos que para tener una gran fama de santi¬ 
dad y ser universalmente alabados, prodigan elogios a todos, 
sean o no espirituales. 
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No falta tambien alguno que ama a las personas devotas 
con un amor espiritual y perfecto: las ama totalmente en Dios 
como a si mismo. Y este amor crece, y creciendo desea la pre- 
sencia del amado: si no la alcanza languidece; y si la alcanza el 
amor crece. Y creciendo pr^dispone al alma para una mayor 
languidez cuando el amado esta ausente. Y creciendo en este 
amor, el alma se transforma totalmente en el amado, tanto que 
lo que agrada a uno agrada al otro, y lo que desagrada a uno 
desagrada al otro. 


Pero el alma no tiene armas suficientes para gobernar el 
ardor del amor que crece cada vez mas y no esta perfectamente 
ordenado y por eso necesariamente el amor se convertira en 
desorden. Y si el amado sufre el mismo desorden y carece de 
las armas necesarias y esta herido tambien el con la espada del 
amor, entonces puede temerse lo peor. Comienzan a comuni- 
carse sus secretos, y manifiestan su amor reciproco y llegan ne¬ 
cesariamente a un mutuo intercam bio de sus sentimientos. 
Confiesa uno a otro: “No hay persona en el mundo que yo 
ame tanto y lleve tanto en mi corazon como tu”. 

Y anhelan por devotion y por provecho espiritual acari- 
ciarse reciprocamente, y piensan que no les sea de daiio. Pese a 
todo, la conciencia, no estando del todo ahogada, se opone a 
esos gestos. Mas adelante, la conciencia y el espiritu, convenci- 
dos de que esos contactos no danan, llegan a permitirlos. Des- 
de ese momento los dos comienzan a bajar, a hundirse, a des- 
fallecer poco a poco y a precipitarse de su estado de perfection. 

Despues de haber anogado la conciencia, comienza a razo- 
nar y a decir: “Esto puede hacerse porque no es gran pecado”. 
Y tambien otras culpas juzga licitas repitiendo: “Esto puede 
hacerse porque no es gran pecado”. Por el ardor del amor, que 
se transforma en la persona amada, la lengua y las demas po- 
tencias se vuelven impotentes, tanto que no saben negarse a los 
deseos del amado. Y porque por el desorden de que se hablo, 
este podria desear el mal, el alma no sabe oponerse al mal si 
esta invitada, y si no lo es, ella misma se ofrece. 

En estas condiciones se aleja de la oration, de la abstinen- 
cia, de la soledad y de todas las demas virtudes en las que solia 
ejercitarse, y trueca el amor divino por este amor terrenal. 
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Mientras tanto, la pasion llega al hervor y crece, porque la 
presencia y las palabras del amado, que antes bastaban, ahora 
no la satisfacen mas. El amante desea saber si el amado tam¬ 
bien esta herido por la saeta del amor como el; y si llega a sa- 
berlo, entonces el peligro amenaza a los dos. Luego, dado que 
la presencia y las palabras no bastan mas, ambos, el amante y 
el amado, se entrega a toda obra viciosa. 

Por eso repito que el amor ha de considerarse extremada- 
mente sospechoso, porque en el amor se contiene todo mal. 
Hasta que no se llega al amor perfecto, todo amor debe tenerse 
por sospechoso. 


El amor perfecto 

El amor perfecto y optimo y sin defecto es aquel en el que 
el alma es guiada y conducida a la vision del ser de Dios. 
Entonces el alma, guiada y conducida a la vision del ser de 
Dios, contempla como toda criatura recibe el ser del que es el 
Set sumo; y que tambien ella y todo lo que existe, recibe el ser 
de El; y que no hay otro ser; y que no hay cosa alguna que ten- 
ga el ser que no derive del Ser supremo. 

El alma, guiada y conducida a tal vision, saca de ella una 
sabiduria inefable, ponderada, madura. En la vision del Ser 
supremo, el alma comprende que todo lo que deriva de El es 
optimo y que nada es objetable, porque ve claramente que to¬ 
do lo que deriva de El es a todas luces perfecto, mientras el mal 
se realiza cuando nosotros queremos destruir las cosas que han 
sido creadas por El. 

La vision del Ser supremo suscita en el alma un amorco- 
rrespondiente y adecuado a El. Este Ser supremo nos ensena a 
amar a todo lo que tiene el ser, es decir, todas las criaturas ra¬ 
tionales e irracionales, con el mismo amor que El tiene por 
ellas. Sobre todo, nos ensena a amar a la criaturas racionales, 
en particular a las que el alma ve que son amadas con amor de 
predilection por el Senor. Viendo que el Ser Supremo se mcli- 
na hacia esas criaturas con un acto de amor, de manera similar 
ella tambien se inclina hacia ellas. Esto me impulsa a amar a 
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estas almas enamoradas de Dios, que se pueden conocer por 
algunos signos. 

Lo que distingue a los amigos de Dios y a los verdaderos 
seguidores del Hijo Unigenito es esto: ellos elevan siempre los 
ojos de su mente para amar, seguir, y tranformarse todos y to- 
talmente en la voluntad del Amado. Y porque su alma en la vi¬ 
sion del Sumo Ser aprendio a amarlo, el amor es estimulado 
por esa vision. Y por conocer y amar a este Ser supremo, el 
alma conoce y sabe amar a las criaturas como conviene y segun 
la mayor o menor inclinacion de este Ser hacia ellas y en nin- 
guna cosa puede violar el orden. 

Por eso, todo lo que se relaciona con el amor ha de ser 
absolutamente considerado sospechoso hasta que el alma no 
reciba de Dios un tal amor.Despues que el alma haya recibido 
la vision del Ser divino y del amor correspondiente y adecuado 
a este Ser, queda consolidada, tanto que aunque sobrevengan 
otras visiones y elevaciones, no cambiara mas. Y no solo los 
que han alcanzado esa inefable union con Dios, sino tambien 
los que tienen un constante pensamiento del Ser supremo, tie- 
nen la suficiente aptitud para rechazar la malicia de cualquier 
otro amor y son capaces de resistir al cuchillo del amor. 

Se le concede tambien al alma la vision del Increado. Esta 
vision deja en el alma un amor increado, en relacion al cual el 
alma no sabe obrar mas por si misma y queda como impoten- 
te, porque es el amor mismo que obra en ella. Cuando el alma 
tiene la vision del Increado, no puede obrar mas, porque que¬ 
da totalmente absorta en esta vision; y asi en el amor increado, 
el alma queda inactiva. 

Hay que destacar que cuando tal vision fue dada al alma, 
ella obraba; y con todo su ser anhelaba hacerse una con el Ser 
increado, y buscaba con todas sus fuerzas de que manera pu- 
diera unirse mejor a El. Entonces el mismo Increado obraba 
en el alma y le inspiraba a alejarse de toda cosa creada, para 
unirse mejor a El. Es pues el Amor el que obra y realiza el 
mismo todas las operaciones del amor. 

La primera de estas operaciones es la de iluminar y tam¬ 
bien de dar un nuevo y ardiente deseo. Se trata de un amor 
nuevo y fuerte, en relacion al cual el alma obra y no obra na- 
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da, porque es el mismo Amor increado que obra en ella 26 . El 
es el autor de todo bien que nosotros hacemos, mientras somos 
nosotros los autores del mal que obramos. Se trata de un au- 
tentico anonadamiento: reconocer en la verdad que nosotros 
no somos obradores de ningun bien. Y los que ven esta verdad, 
tienen el espiritu de verdad. 

El verdadero amor no admite risas en.los labios, ni desor- 
denes en la comida y bebida, ni vanas alegrias. El amor verda¬ 
dero, al obrar, no afirma: “No estoy sujeto a ninguna ley”, 
sino que se somete cada vez mas a la ley. Mas aun, alii donde 
no hay ley, se impone una. 

El amor de Dios nunca queda ocioso, aun siguiendo corpo- 
ralmente el camino de la cruz. Este es el signo con que el ver¬ 
dadero amor obra: el confia la cruz al alma que quiere seguir a 
Dios, es decir, la mortificacion larga hasta que viva y grande y 
severa segun su capacidad. 

Cuando el alma haya realizado las operaciones de la cruz y 
de la mortificacion viva, larga y severa, entonces en verdad de- 
bo reconocerme como una sierva del todo inutil. Y si quiero 
pedir algo, lo pedire en hombre de la penitencia que El mismo 
practico en mi y por mi. El espiritu de verdad tiene este signo: 
conocer de veras que Dios es todo amor y nosotros todo odio. 
Llegada a esta verdad, necesariamente el alma es impulsada a 
hacer penitencia corporal. 

Cuando el alma hace alguna penitencia que le parece pesa- 
da, y a veces tan pesada que le parece insorportable, entonces 
tiene la impresion de que es ella la que obra; y en verdad no es 


“ Asi como en la contemplation infusa el alma es pasiva , porque todo 
lo recibe como don gratuito de Dios, as! en las demas actividades misticas, 
el alma bajo la action de Dios es pasiva, ya que es movida por el Amor in¬ 
creado, como lo reconoce Angela con gozo y gratitud. Pero el alma no es 
inerte sino sumamente activa , porque coopera con su deseo y con su entre- 
ga al amor de Dios. Asi se comprende la expresion de Angela: “El alma 
obra y no obra nada”. La comparacion clasica es muy ilustrativa: “El 
alma se deja tomar y mover por Dios, como el nino que se deja lle- 
var en los brazos de su madre con libre y gozoso consentimiento” (Tanque- 
rey, p. 890). 
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ella la que obra, sino el Increado, que obra en ella y por ella. 
Otras veces El hace que la penitencia sea ligera, y tambien 
esto lo permite para su bien. 

No debemos extranarnos si el que obra nos carga con la 
penitencia. El, que es verdadero Maestro, vino para hacer pe¬ 
nitencia por nosotros, y durante todo el tiempo de su vida so- 
porto por nosotros una constante y amarga cruz y mortifica- 
cion. 

Y los que se elevan a la vision del Increado y del Ser de 
Dios, si perseveran en la cruz y en el empeno por la virtud, do- 
quiera esten, descansan, y con nuevo y mas abrasado amor lle- 
gan a obrar mas animosamente. 

Los que no viven segun este espiritu de verdad, con sus 
obras virtuosas se fabrican unos idolos; y fabrican el primer 
idolo con la luz divina que les es dada. 

Las culpas y las penas 

Yo soy una mujer ciega, envuelta en tinieblas y sin la ver¬ 
dad. Por eso, hijos mios, todas las palabras que escuchais de 
mi, consideradlas sospechosas, como de una persona mala. 
Examinadlas bien todas y no deis credito a ninguna si no estan 
conformes a las huellas que nos ha dejado Cristo Jesus. 

En estas condiciones no me gusta escribir pero me siento 
obligada a responder a vuestras muchas cartas. Hoy quiero 
hablaros de una verdad que recientemente se grabo en mi 
alma: “Con el vicio con que el hombre ofende a Dios, con ese 
mismo sera castigado” (Sab. 11, 17). 

Ante todo os hablare del vicio de la soberbia, que es la raiz 
de todo los males. Cuando el alma, por la gracia de Dios, es 
humillada, con todas sus fuerzas procura alejar de si la sober¬ 
bia. Y cuando renace en Dios, se vuelve humilde y desea con 
todo su corazon hallarse sin soberbia. Pese a todo, la soberbia 
brota en el alma sin su querer. El pecado se origina cuando 
junto al impulso de la soberbia se anade nuestra complacen- 
cia; pero cuando la soberbia surge sin nuestra complacencia, el 
alma entonces se amarga y se aflige. 
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Cuando no hay complacencia de parte nuestra, el alma 
entonces descansa en la sede de la verdad, en la cual es incapaz 
de soberbia. Pero la soberbia, aun sin el consentimiento del 
alma, brota para castigarla por los consentimientos del pasa- 
do. Por eso, hijos mios, consolaos y sed fuertes, porque Dios 
quiere castigar en vosotros todo defecto con el mismo defecto. 

Lo mismo sucede con el vicio de la avaricia. El alma, al ver 
la abundancia divina, se hace generosa, pero es estimulada por 
el mismo vicio a castigar las culpas pasadas. Igualmente pasa 
con el vicio carnal. No solo han de ser castigados los que come- 
tieron pecados carnales, sino tambien los que por su negligen- 
cia asintieron a pensamientos impuros. 

Pues bien, hijos queridos, no debemos extraiiarnos si so- 
mos castigados por las tentaciones, porque necesariamentt to- 
da culpa debe tener su castigo. Y ,;no os dais cuenta de que no 
se puede del todo rechazar la vanagloria y la hipocresia? Esto 
sucede o por nuestras culpas pasadas o para acrecentar los me- 
ritos del alma. Pues bien, cualquier cosa que pase, estemos 
contentos si salimos victoriosos. 

<;No habeis observado, hijos, cuando uno recita las Horas 
y no sabe recogerse en oracion? Cuando uno ha de estar atento 
a lo que hace y se niega, <;no merece ser castigado? Por eso, re- 
citando sus Horas, se puede decir que reza y no reza, dado que 
no esta completamente presente, y por eso se cansa y vuelve a 
comenzar. ^Su conducta no merece ser castigada? 

E insistiendo, quiere meditar lo que dice, pero en seguida 
se distrae y ya no se acuerda mas. Esto sucede para castigo de 
nuestra malicia. Dios quiere que cuando oremos, oremos co- 
rrectamente y no distraidamente. En la oracion, debemos ofre- 
cer a Dios un corazon entero y no dividido, porque, si nos apli- 
camos con un corazon dividido, perderemos el fruto de la ver- 
dadera oracion. 

En las demas acciones que realizamos, como comer, beber, 
pasear, y cumplir otros menesteres..., no necesitamos estar 
enteros. Mientras hacemos estas cosas exteriores y si quere- 
mos sentir el fruto de la verdadera oracion, debemos mantener 
nuestro corazon unido a Dios. En cambio, en la oracion sufri- 
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mos tentaciones, porque no tenemos nuestro corazon perfecta- 
mente unido a Dios. 

En toda tentacion debemos considerar dos cosas. Ante to- 
do, la justicia de Dios que obra en nosotros su venganza. A1 
ver la justicia de Dios debemos alegrarnos mucho, porque todo 
lo que haga en nosotros, lo hace rectamente. En segundo lu- 
gar, consideremos que somos tentados, justamente, porque so- 
mos tentados por nuestras culpas; y en esto deberiamos doler- 
nos mucho por haber ofendido a Dios de manera tan infame. 

Si queremos quedar libres de las tentaciones, debemos 
transformarnos completamente en Dios Amor y buscar su vo- 
luntad; y buscandola debemos unirnos a El; y uniendonos de¬ 
bemos estudiar todas sus virtudes; y estudiandolas debemos 
ejercitarnos cumplidamente en ellas. Y cuando estemos viril- 
mente ejercitados en ellas, ningun vicio podra quedar en 
nosotros. 

Las cualidades de los que a man 

Tres son las cualidades que debe poseer el que ama. 

La primera consiste en ser transformados en la voluntad 
del Amado. Esta voluntad, a mi parecer, es el camino que el 
Amado nos muestra a traves de si mismo. Nos muestra la po- 
breza, el dolor, el desprecio y la autentica obediencia. Cuando 
el alma se ejercite en estas virtudes, ningun vicio ni tentacion 
podran entrar en ella. 

La segunda cualidad consiste en el anhelo ardiente del 
alma de transformarse en las propiedades del Amado. De esas 
propiedades quiero subrayar solo tres, ya que vosotros las co- 
noceis mejor que yo. La primera es el amor, es decir, amar a 
todas las criaturas como conviene. La segunda es ser verdade- 
ramente humilde y benigno. La tercera propiedad que Dios 
concede a sus hijos legitimos, es la inmutabilidad. Cuanto mas 
cerca de Dios esta el alma, tanto menos sujeta esta a las muta- 
ciones. Por eso nos avergonzamos cuando nos dejamos mover 
por algo mezquino; y en esto hemos de reconocer nuestra mi- 
seria. 
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La tercera cualidad consiste en ser totalmente transforma- 
dos en Dios. Entonces el alma esta fuera de toda tentacion, 
porque no vive en si sino en Aquel que es. Pero cuando retor- 
namos a nuestra miseria, desconfietnos de todas las criaturas y 
tambien de nosotros mismos. Yo os ruego que os pertenezcais 
a vosotros mismos y que no os deis ni en todo ni en parte a nin- 
guna criatura; mas bien, entregaos a Aquel que es. 

Cuando alguno de vosotros predica o confiesa o aconseja, 
su espiritu no este con las criaturas, sino con el Creador. No 
hagamos como los necios, para los cuales donde esta el ojo, ahi 
esta su corazon. Y si se os acerca algun adulador, varon o mu- 
jer, que os dice: “Hermano mio, jpor tus palabras me he con- 
vetido a pnitencia!”, no os detengais a mirar a esas criaturas, 
sino al Creador y dadle gracias por el bien obrado. 

Numerosos son los predicadores de la falsedad que hablan 
por codicia de los honores o de la fama o del dinero. Hijitos 
mios queridos, yo anhelo con todo mi ser que vosotros seais 
predicadores de la santa verdad y que vuestro libro sea el 
Dios-Hombre. Y no os digo esto para que arrinconeis vuestros 
libros, sino que tengais una voluntad dispuesta tanto a guar- 
darlos como a dejarlos. No quiero que seais predicadores de 
palabras solo empapadas de ciencia, recitando mecanicamente 
las historias de los santos, sino que quiero que pongais el mis- 
mo divino sabor que tuvieron aquellos cuyas gestas relatais. 
Los que se predican a si mismos con ese sabor, saben hablar 
bien tambien a los demas. 

Hay otro remedio especialisimo contra todas las tentacio- 
nes: recordar amorosamente la virginidad y la pureza que bri- 
llan particularisimamente en la Virgen Madre de Dios y re¬ 
cordar como la Virgen las amo y las vivio; y como ella las ama 
perfectamente en todos los hijos de Dios. Debemos tambien 
considerar como estas virtudes fueron amadas por el Dios- 
Hombre. 

Esta consideration produce dos frutos: aleja de nosotros 
toda tentacion y nos enseiia a circuncidarnos interior y exte- 
riormente. 

Hijos mios, que el recuerdo de estas virtudes de la Madre 
de Dios permanezca siempre en vuestra alma. jAmen! 
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El conocimiento de Dios 
y de nosotros mismos 

No os extraneis, hijos mios queridisimos, si no he contesta- 
do a las muchas cartas que me enviasteis, porque estoy tan 
atada que ni a vosotros ni a otros puedo remitir escritos, ni ha- 
blar de cosas espirituales, si no son las ordinarias vivencias. 

En el mundo entero nada me agrada tanto como hablar de 
estas dos cosas: el conocimiento de Dios y el conocimiento de si 
mismo. Lo que equivale a decir: habitar continuamente en 
nuestra celda interior sin jamas salir de ella. Y si alguno sale 
de su celda, se empene por volver con dolor y verdadera contri¬ 
tion. Pienso que el que no sabe permanecer y vivir en su celda, 
no saiga para buscar otros bienes, si antes no los busca en si 
mismo. 

Hijos mios, <;para que sirven las revelaciones, las visiones, 
los sentimientos, las dulzuras, la sabiduria, los extasis, las 
contemplaciones, si uno no posee el exacto conocimiento de 
Dios y de si mismo? Os digo en verdad que todo esto es nada. 

Por eso me asombra que me pidais cartas porque no llego 
a comprender en que mis escritos o palabras deban o puedan 
consolaros. Creo que no podeis recibir ningun consuelo de 
ellos, sino de ese conocimiento. 

De ello me agrada hablar y no de otras cosas. Me impuse 
guardar silencio en todo menos en esto. Encarecidamente os 
ruego pidais a Dios que nos conceda este conocimiento a mi y a 
toda mi familia; y que nos conserve siempre en el. 

Aiiado algo mas. La vision del Increado, el amor que nace 
de la vision del Increado, custodia tal contemplation. El amor 
y la misma caridad a veces no guardan bien los secretos de esta 
vision, dado que el amor tiende a expandirse, por eso nos es 
dado otro custodio, que es el santo celo, que nace de la verda¬ 
dera vision y que proteje mejor que el amor. Por la esmerada 
vigilancia con que nos protege, el santo celo hace inciertas las 
cosas ciertas y muda el bianco en negro. 
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Finalmente surge la misma vision, pone aparte el amor 
el celo, y se cuida sola 27 . 

Por eso, hijos, disculpadme. Esta es la atadura que m 
impuso y me impone silencio. Y si bien me disculpe, yo a m 
vez acuso la recta vision, porque ella sabe lo que dice y me ha 
ce decir solo lo que es util a vosotros y a los demas. 

Todos nuestros saludos hallen su cumplimiento en la resu 
rreccion del Senor y en la renovation que El realiza en la: 
almas de los mas perfectos, sus predilectos. ;Amen! 

La cruz, libro de la vida 

Oh hijo amadisimo, si anhelas la luz de la gracia de Dios, 
si quieres alejar tu corazon de todos los afanes, si quieres do- 
mar las nocivas tentaciones, y si deseas ser perfecto en el cami- 
no de Dios, no tardes en correr a la cruz de Cristo. 

En verdad no hay otro camino reservado a los hijos de 
Dios, a traves del cual puedan hallar a Dios, y una vez halla- 
do, conservarlo, a no ser el camino y la vida del Dios-Hombre 
crucificado. Lo repito a menudo, y lo afirmo una vez mas: El 
es el libro de la vida, a cuya lectura nadie puede acercarse sino 
a traves de la continua oracion. La oracion constante i.lumina 
al alma, la eleva y la transforma. 

Iluminada por la luz captada en la oracion, el alma ve cla- 
ramente el camino preparado para Cristo y hollado por los 
pies del Crucificado. Cuando el alma lo recorre con el corazon 
dilatado, no solo se aleja de las abrumadoras preocupaciones 
del mundo, sino que se eleva tambien por encima de si misma 
hasta saborear las dulzuras de Dios. Y asi elevada, se inflama 


27 Vamos a intentar una aproximacion a estas frases brillantes y sin- 
teticas, pero algo oscuras, de Angela. La vision de Dios llena el alma de se- 
cretos deliciosos, para cuidar los cuales esta el amor. Como este tiende a 
expandirse, necesita la ayuda del santo celo el cual, provocando en el alma 
noches oscuras, inquietudes espirituales, y hasta dudas, como le paso a 
Angela, hace que no se enorgullezca. Pero al final las nubes se disipan y en 
el cielo del alma solo brilla el sol de la contemplation. 
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con el fuego de Dios; y luego asi iluminada, elevada e inflama- 
da, se transforma en el Dios-Hombre. Todo esto se halla en la 
meditacion de la Cruz. 

Por eso, oh amadisimo, corre en pos de la cruz para alcan- 
zar pleno conocimiento de ti mismo y pide a Aquel que por ti 
en ella muere, que te ilumime. Y una vez abismado en el cono¬ 
cimiento de tu miseria, podras elevarte hasta un conocimiento 
mas pleno de la dulzura y de la bondad de Dios, que te pare- 
cian incomprensibles, cuando, tan cargado de miseria, El te 
tomo por hijo y prometio ser tu Padre. 

No te muestres, pues, desagradecido hacia El, sino esfuer- 
zate por cumplir en todo la voluntad de un Padre tan grande y 
amable. Si los hijos legitimos de Dios no cumplen la voluntad 
del Padre, <;la cumpliran quizas los hijos bastardos? Llamo hi¬ 
jos bastardos a los que andan descarriados en las concupiscen¬ 
ces de la came, fuera de la disciplina de la cruz. En cambio, 
son hijos legitimos los que en todoprocuran ser conformes a su 
Maestro y Padre, por ellos crucificado: en la pobreza, en el 
dolor y en el desprecio. 

Estas tres virtudes, queridisimo hijo, has de tenerlas por 
fundamento y cumbre de toda perfeccion, ya que con ellas el 
alma se ilumina, se purifica y se perfecciona, preparandose de 
manera aptisima para su transformation en Dios. 

“No te he amado en broma” 

El miercoles de la Semana Santa meditaba sobre la muerte 
del Hijo de Dios encarnado y me esforzaba por alejar de mi 
mente cualquier otra inquietud, para tener el alma toda reco- 
gida en la pasion y muerte del Hijo de Dios. Y estaba, repito, 
toda ocupada en la busqueda y en el ansia de como mejor libe- 
rar mi espiritu de cualquier otro pensamiento, para entregar- 
me mas plenamente a la meditacion de la pasion y muerte del 
Hijo de Dios. Mientras me hallaba en esta actitud, subitamen- 
te la Palabra de Dios resono en mi alma, diciendo: “ jYo no te 
he amado en broma! 
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Estas palabras me golpearon con dolor mortal. En seguida 
se me abrieron los ojos del alma y comprendi toda la verdad de 
esa afirmacion. Y vi las obras de ese amor y todo lo que hizo el 
Hijo de Dios por ese amor. Contemplaba todas las pruebas 
a ue el Dios-Hombre crucificado soporto en vida y en muerte 
por su indescriptible y desmedido amor. Y como veia en El to- 
dos los signos del mas autentico amor, comprendia la absoluta 
verdad de esas palabras, ya que Jesus no nos amo en broma, 
sino con un un amor perfecto y total. 

En cambio, veia en mi todo lo contrario, porque yo no lo 
amaba mas que en broma y mentirosamente. Esta comproba- 
cion me produjo una pena mortal, y la tortura eran tan intole¬ 
rable que creia morir. Entonces me fueron dirigidas otras pa¬ 
labras que acrecentaron mi dolor. Despues de decirme: “Yo 
no te he amado en broma” —y yo comprendi que todo era ver¬ 
dad en El y en mi todo lo contrario y sufri tanto dolor que 
creia morir—, El aiiadio: “ jNo ha sido fingido mi serviciol”. 
Y despues insistio: “jNo te he sentido en distancia!”. 

Entonces mi pena y mi dolor llegaron hasta el espasmo, y 
mi alma lanzo un grito: “Oh Maestro, lo que dices que no se 
halla en ti, se halla todo en mi. Yo no supe amarte mas que en 
broma y con fiction; y en verdad jamas quise acercarme a ti, 
para compartir los dolores que tu experimentaste y soportaste 
por mi. Y no te servi sino con simulation y con mentira”. 

Veia que me habia amado segun verdad; veia en El todos 
los signos y las obras del verdadero amor; veia como se habia 
inmolado todo y totalmente para servirme; veia que se habia 
acercado tanto a mi hasta hacerse hombre, para cargar en ver¬ 
dad sobre sus hombros, mis dolores y padecer. Y al ver en mi 
todo lo contrario, sufri una pena tan atroz que creia morir; y 
sentia que por ese dolor supremo las costillas del pecho se me 
partian y me parecia que el corazon estuviera por estallar. 

Mientras volvia a pensar en esas palabras; “ !No te he sen¬ 
tido en distancia!”, El aiiadio: “Soy mas ultimo a tu alma, 
que tu alma a ti misma”. Esto acrecento mi dolor porque me 
habia alejado de El. 

Despues aiiadio otras palabras que me manifestaron su 
inmenso amor. Y dijo: “Si alguien quisiera sentirme en su 
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alma, yo no me sustraeria de el; y si alguien quisiera verme, 
con jubilo le concederia que me viera; y si alguien quisiera ha- 
blar conmigo, con gran alegria le hablaria . 

Estas palabras suscitaron en mi el deseo de no c|uerer sen- 
tir ni ver ni hablar de cosa alguna en la cual pudiera haber 
ofensa de Dios. 

Y es esto lo que Dios pide de manera especial a sus hijos. 
Ya que han sido llamados y elegidos por El para verlo, 
sentirlo y hablarle, exige que se alejen de todo lo que se opone 
a ese fin. 

A1 comienzo, cuando me mostro las cualidades de sus hi¬ 
jos, Dios dijo: “Todos los que amen y guarden la pobreza, el 
dolor y el desprecio, estos son mis hijos legitimos. Y estos tam- 
bien son tus hijos, y no otros. Y todos los que tengan su espiri- 
tu orientado hacia mi pasion y muerte, donde esta en verdad la 
salvation y no en otras partes, estos son mis hijos legitimos. Y 
estos son tambien tus nijos y no otros”. 


8. — Experiencia... 
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PARTE TERCERA 1 


Jesus visita a Angela enferma 1 

Un dia, mientras estaba enferma, escuch£ estas palabras 
que me dirigio el Dios-Hombre crucificado: “ jVen a mi, oh 
hermoseada por los mas deliciosos colores”; y anadio: “Quie- 
ro que tu seas para mi una pequena martir”. 

Y cuando pedi la santa uncion, los frailes dijeron que ha- 
bia alguna murmuracion entre ellos, porque algun tiempo 
antes mi companera habia recibido la uncion y los frailes se 
quejaban de que demasiado a menudo las dos acudiamos a este 
sacramento. Entonces yo quede muy amargada por esos co- 
mentarios. Mientras yacia enferma y afligida, me fueron diri- 
gidas estas palabras: ‘‘Yo te ungire con todos mis sacerdotes, y 
recibiras la uncion”. 

Durante la misma enfermedad, mientras yacia muy debil y 
fisicamente dolorida, un dia se me aparecio el Dios-Hombre 
Jesus en la actitud del que viene a consolar y a alegrar. Ante 
todo, me dio ese consuelo con que ordinariamente se complace 
a los enfermos, es decir, mucha comprension y compasion. 
Despues me dijo: “He venido para servirte y quiero hacerlo”. 

El servicio que me presto era este: se sento junto a la cama 
y se mostro tan amable que de ninguna manera podria descri- 
birlo. Menos todavia puedo describir las delicias y los gozos 
inefables que experimentaba al verlo tan amable y al escuchar- 


1 La tercera parte recoge algunos rasgos biograficos de Angela, el re- 
lato de algunas visiones, su testamento espiritual y su santa muerte. Ter- 
mina sus dias, confiando, como lo hizo Jesus antes de su muerte, a sus hijos 
espirituales a la bondad del Padre. 
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lo. Lo veia con los ojos de la mente mucho mas claramente que 
todo lo que se pueda ver de material con los ojos del cuerpo. 
De esta luminosisima y deliciosisima vision brotaba para mi 
alma una tal felicidad y un tal jubilo de espiritu que es del todo 
indescriptible. 

Despues me mostro al bienaventurado Francisco y me di- 
jo: “jHe aqui a aquel al que despues de mi tanto amaste! 
Quiero que te sirva . Entonces en ese momento se me aparecio 
San Francisco tan complaciente y me mostro tanta amabili- 
dad, intimidad y confianza, que sobrepaso toda medida. Yo 
me sentia colmada de felicidad por la confianza y la amabili- 
dad que el santo me manifestaba. Y me dirigio palabras subli¬ 
mes y secretas y luego concluyo: “;Tu eres mi unica hija!”. 


La libertad del alma 2 

En una ocasion, habldndome la sierva de Cristo de la li¬ 
bertad que Dios concede al alma, me dijo: 

Cuando Dios concede al alma la libertad, ella lo compren- 
de en plena verdad y sin ninguna falsedad. Y no solo lo com- 
prende, sino que lo ve y lo siente, y a veces aprende de la voz 
divina que le es otorgada la libertad de poder hacer lo que 
quiere. Dios dice al alma: “Yo no quiero mas que lo que tu 
quieres”. Entonces la voluntad de Dios y la voluntad del alma 
se sueldan en una sola cosa. Y se le dice y se le concede que di- 
ga y haga todo lo que quiere decir y hacer y no queda cosa 
alguna que Dios no le confie totalmente. Esta es la libertad de 
obrar exteriormente. 


2 - “Donde esta el Espiritu, ahi esta la libertad”, segun la bella expre- 
sion de san Pablo (2 Cor. 3,17); pero libertad de opciones constructivas, y 
no comezon de caprichos y antojos, y menos de desordenes y pecados. Por 
eso el Amor, que evita todo lo que desagrada al Amado y busca todo lo que 
le agrada, es la maxima libertad. Pero justamente porque ama, el amantc 
se vuelve exigente consigo mismo. Cuanto mis un alma ama a Dios, tanto 
mas se exige, se sacrifica, se mortiflca, para asemejarse al Dios-Hombre 
crucificado. 
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Pero acerca de la libertad concedida al alma en esas eleva- 
ciones que Dios obra en ella, no se puede hacer ninguna des- 
cripcion. El que la eleva, la aferra y la mantiene asida y la lle- 
na de una absoluta seguridad para que pueda decir y hacer to- 
do lo que quiere con el cuerpo y con el alma. En esta operacion 
y en modo milagroso Dios otorga al cuerpo y al alma un orde- 
namiento de sabiduria. Este ordenamiento de sabiduria regula 
el cuerpo para que no pueda desviarse hacia alguna cosa de- 
sordenada. No es que el cuerpo este retenido por algun temor 
o amor, sino que, dado que el alma no forma mas que una sola 
voluntad con Dios, 61 tambien no quiere sino lo que quiere 
Dios. 

Por eso, cuando Dios da un comun ordenamiento a los 
enfermos y pecadores, ofrece tambien la libertad; y cuanta ma¬ 
yor libertad concede al alma que se ha elevado hasta el, tanto 
mas la ata y la retiene con un ordenamiento mas estrecho, mas 
sabio y mas grande. 

Angela confiesa bus culpas 

Hay una humildad en la cual me hallo abismada, y el abis- 
mo comenzo a atraerme el segundo domingo de cuaresma, pe¬ 
ro no me retuvo durablemente. 

El lunes siguiente, a la hora de Completas, esta humildad 
me hizo ver en modo tan completo y sobreabundante mis mali- 
cias, mis iniquidades y mis pecados que no sabia de que modo 
manifestarlos y revelar los a alguna criatura de este mundo. 

No experimentaba vergiienza de confesar delante de todos 
las culpas que yo cometi, sino que gozaba imaginandome algu- 
nas maneras para hacer conocer a los otros mis falsedades, ini¬ 
quidades y pecados. Hubiera querido marchar desnuda por las 
plazas y las ciudades, llevando colgados de mi cuello pescados 
y carries y gritando: “Mirad a esta vilisima mujer, Uena de 
malicia y de simulation, y cloaca de todo vicio y de toda mal- 
dad. Observaba las cuaresmas en mi celda, para gozar del 
aprecio de los hombres, y hacia decir a todos los que nos invi- 
taban: “No como came ni pescado”, mientras era golosa y 
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glotona y comilona y ebria. Hacia entender que no queria reci- 
bir mas que lo necesario, mientras hada poner en reserva para 
el otro dia. 

“Tambien hada Ostentation de pobreza exterior y de dor- 
mir mal, mientras sobre mi camastro hada tender un monton 
de panos que a la manana hada quitar para que la gente no lo 
advirtiera. jMirad, pues, la diabolicidad de mi alma y la mali- 
da de mi corazon! 

“Escuchad que soberbia e hija de la soberbia soy, y como 
vivo en el engano y soy hipocrita; peor aun, jsoy la abomina- 
ci6n de Dios! Daba muestras de ser hija de la oration, mien¬ 
tras era hija de la ira, del orgullo y del diablo. Fingia tener a 
Dios en el alma y gozar de consuelos divinos en la celda, mien¬ 
tras tenia al diablo en el alma y en la celda. Debeis saber que 
durante toda mi vida solo busaue ser adorada y venerada y go¬ 
zar fama de santidad. En fin, habtis de saber con toda verdad 
que por mis maldades y falsedades que se anidan en mi alma, 
engane a mucha gente y soy homicida de muchas almas y de la 
mia . 

Colgando sobre el abismo, me dirigia a los que son llama- 
dos hijos mios y les decia: “No me debeis creer mas. <;No os 
dais cuenta de que estoy endemoniada? Vosotros que os 11a- 
mais hijos mios, implorad de la justicia de Dios, que salgan los 
demonios de mi alma y pongan de manifiesto todas mis perver- 
sidades, para que Dios ya no sea ofendido por causa mia. 

“<;No os dais cuenta de que todo lo que os dije es falso? <; Y 
no os dais cuenta de que si en todo el mundo no hubiera mas 
maldad, bastaria mi maldad para abastecer con ella toda la 
tierra? jNo me debeis creer mas! No debeis adorar mas a este 
idolo, porque en este idolo habita el demonio. Todas las pala- 
bras que os he dicho, estan cuajadas de Simulation y de diabo¬ 
licidad. Suplicad a la justicia de Dios que este idolo caiga y se 
despedace, para que sean manifiestas mis obras mentirosas y 
enganosas, y desenmascaradas las ensenanzas que os dirigia. 
Yo me disfrazaba de palabras divinas, para ser venerada y 
adorada como uh dios. 

Implorad que los diablos salgan de este idolo, para que la 
gente no se deje enganar mis por esta hembra. Por eso suplico 
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al Hijo de Dios, al que no me atrevo ni a nombrar, que si no 
quiere descubrir El mismo mis infamias, las haga descubrir 

F >or la tierra de modo que esta se agriete y me trague, y digan 
os varones y las mujeres: “ jOh! jMira como estaba disfraza- 
da exteriormente, mientras en lo intimo era todo engano!”. 

“Y quisiera que se me arrojara al cuello un lazo, y que se 
me arrastrara por las plazas y las ciudades, y que los mucha- 
chos me condujeran cantando: “ jMirad a la mujer que duran¬ 
te toda su vida ostento lo falso en lugar de lo verdadero!”. 
Quisiera que los varones y las mujeres dijeran: “jOh! jQue 
gran milagro hizo el Senor! jLa obligo a confesar y a cantar 
por su boca sus iniquidades y maldades y enganos y los peca- 
dos que ocultamente habia cometido durante toda su vida!”. 

Todo esto era muy poco y no satisfacia mi alma. Habeis de 
saber que cai en una desesperacion como jamas tuve igual, 
porque desespere totalmente de Dios y de sus dones y me puse 
en contraste con El. Por eso estoy segura de que en el mundo 
no existe una criatura tan llena de maldad y tan merecedora de 
la condenacion como yo, porque todo lo que Dios me ha dado 
y regalado, me lo ha dado para mi mayor condenacion y deses¬ 
peracion J . 

Os pido, pues, a todos vosotros que supliqueis a la justicia 
de Dios que no tarde mas en sacar de este idolo al diablo, para 

3 ue se hagan patentes las infames maldades que tengo escondi- 
as. La cabeza se me parte, el cuerpo desfallece por las mu- 
chas lagrimas y todos los miembros se desarticulan, porque no 
soy capaz de manifestar todas las maldades y las mentiras de 
mi alma. Mi alegria es que en algo ya comienzan a ser conoci- 
das. 

Todas estas cosas las veia en la verdad, sin ninguna humil- 
dad. Y tu que has escrito estas cosas, has de saber que no hicis- 
te mas que balbucir en comparacion de todas mis maldades, de 


3 La expresion de Angela es fuerte. A semejanza de otras expresiohes 
biblicas, el sentido es el siguiente: el alma que abusa de los dones de Dios, 
se hace tanto mas culpable y merecedora de castigos, cuanto mas ha sido fa- 
vorecida. 
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mis iniquidades y de mis abuses, porque jya desde pequena 
comenzaba a cometer el mal [ 4 

Coloquio con el Nino Jesus 

En el dia de la Purificarion de la Virgen Maria, cuando 

f >or la manana se distribuian las velas en la iglesia de los frai- 
es menores de Foligno, me fue dirigida esta palabra: “Esta es 
la hora en que la Virgen llego al templo con su Hijo”. 

Cuando mi alma entendio esto, lo escucho con tanto amor 
que de ningun modo se puede hablar o comprender algo. 
Entonces el alma fue arrebatada y vio a la Virgen entrar en el 
templo y salio a su encuentro con gran reverencia y afecto. Y la 
Virgen dio al alma gran certeza de si y tendiendo hacia mi a su 
Hijo, dijo: “Recibelo, oh enamorada de mi Hijo”. Y mientras 
hablaba extendio sus brazos y puso entre los mios al Hijo suyo 
que tenia los ojos cerrados, como si durmiera: estaba envuelto 
en panales y en fajas. 

La Virgen, como cansada por el camino, se sento. Y tenia 
tan hermosas maneras, y su semblante y sus gestos resplande- 
cian de tanta gracia que el verla y el mirarla constituian un 
mar de dulzura y de felicidad. A menudo dirigia mis miradas 
para contemplar al Nino, al que estrechaba entre mis brazos, 
y mas a menudo me dirigia hacia esa Seiiora tan bella y la con- 
templaba. Y de improviso, el Nino quedo completamente des- 
nudo entre mis brazos, abrio sus ojos, los alzo y me miro. 
Entonces al mirar esos ojos, tuve y experimente tanto amor 
que naufrague. Acerque mi rostro a su rostro hasta posar mi 
mejilla sobre su mejilia. Y fui penetrada como por un fuego al 
ver que se abrian y se alzaban los ojos de Aquel que habia 
quedado desnudo entre mis brazos. Y la bondad que emanaba 
del Nino y de sus ojos era tan indecible, que soy absolutamente 
incapaz de describir lo que experimente. 

De improviso se me aparecio una inmensa Majestad que 


4 Le hariamos un magro servicio a Angela, si minimizaramos el valor 
de su confesion, tachandola de exagerada. Es un rasgo comun a todos los 
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dijo: “El que no me vea pequeno, no me vera grande. Yo he 
venido y me he entregado a ti. Ofrece tu tambien . Pero no me 
dijo que deberia ofrecer ni como ni a quien. 

En seguida, el alma de un modo maravilloso e inexplicable 
se ofrecio toda a El; luego ofrecio a algunos de sus hijos de ma- 
nera especial y nombrandolos; y se ofrecio y los ofrecio de ma- 
nera perfecta y total, sin reserva alguna ni de si ni de los otros. 
Despues ofrecio a todos los hijos juntos. Y el alma vio y ent?n- 
dio que Dios aceptaba ese ofrecimiento y lo acogia con gran 
alegria. Pero nada se decir de la totalmente inefable felicidad y 
dulzura que disfrute, al ver que Dios aceptaba y acogia con 
tanta complacencia mi ofrecimiento. 

El viernes siguiente a esa fiesta, por la manana oraba asi a 
Dios: “Se que tu eres mi Padre, que tu eres mi Dios, que tu 
eres mi Seiior. Ensename lo aue quieres que haga. Instruyeme 
en las cosas que te agradan. Estoy dispuesta a obedecer” —Y 
mi ferviente oration se'prolongo hasta las nueve—. Me fue 
contestado asi: “Yo se bien lo que me agrada”. Entendi bien 
esas palabras, pero lo que vi y comprendi y lo que El me mos- 
tro, no lo se ni lo puedo decir. Mas bien, preferiria decir lo que 
comprendi en lugar de las palabras que oi. Y lo que oi era un 
abismo absolutamente inexpresable. 

Dios me hizo ver lo que tu eres, y quienes son los que viven 
en El y quienes viven lejos. Y dijo: “En verdad te digo, no hay 
otro camino recto mas que aquel que sigue mis huellas, porque 
en mi camino no hay engano”. Esa expresion: “En verdad”, 
me la repitio en muchos coloquios. jSean dadas gracias a 
Dios! 


hombres manifestar sus culpas, para dcscargarse de su peso abrumador. 
Pero los santos lo hacen a la luz incandescente de la santidad de Dios, que 
descubre todo recoveco y destaca el polvo mas nimio y la mota mas escondi- 
da. Ante esa luz enceguecedora, los santos se reconocen los mas grandes pe- 
cadores y abrazan Kustosamente todos los sufrimientos, los cuales a la vez 
que los purifican, les hacen merecer nuevas luces y nuevas gracias. 
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Coloquio con Ios Angeles 

En la fiesta de los Angeles del mes de setiembre, me halla- 
ba en la iglesia de los frailes menores de Foligno y deseaba co- 
mulgar. Antes de hacerlo, dirigi mi plegaria a los Angeles y en 
especial a San Miguel, diciendo: “Oh ministros de Dios, que 
teneis el oficio y la autoridad de servirlo y de manifestarlo a los 
demas, mostradme al Dios-Hombre y manifestadmelo como el 
Padre lo dio a los hombres. Mostradmelo ante todo viviente, 
pobre, dolorido y despreciado; luego en el momento en que 
esta por ser matado, llagado y crucificado; y en fin hacedmelo 
ver muerto en la cruz”. 

Y los Santos Angeles me contestaron con indecible compla- 
cencia: “Oh alma, ;tu alegras y agradas con todo tu ser a 
Dios! Mira: te ha sido concedido. Y hasta lo tienes a El delan- 
te de tus ojos. Y te ha sido dado de mas, para que tu puedas 
manifestarselo y darselo a los otros”. 

Y de veras lo tenia presente, como lo habia pedido a los 
Santos Angeles, y lo veia con los ojos de la mente con toda cla- 
ridad, vivo, cargado de dolores y ensangrentado y crucificado, 
y luego lo veia muerto en la cruz. Entonces tuve y sufri un do¬ 
lor desgarrador, tanto que el corazon parecia estallar ante una 
vision tan dolorosa. Pero contemporaneamente experimentaba 
un deleite y una alegria tan grandes por la presencia de los 
Angeles y por las palabras tan dulces que ellos me dirigian que 
jamas habia probado deleite semejante a ese dialogo angelical. 

Jamas habria creido que los Angeles fuesen tan amables y 
pudiesen dar a mi alma tanta felicidad como me la dieron. Y 
ya que habia suplicado a todos los angeles, y sobre todo a los 
serafines, entonces los Santos Angeles me dijeron: “He ahi 
que te ha sido concedido y comunicado lo que tienen los 
serafines”. 

“Dios te quiere todo” 

La sierva de Cristo una vez me dijo que las tribulaciones 
de esta vida son una preparation para la felicidad eterna. Por 
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eso no hay que afligirse tanto por las tribulaciones temporales, 
que van a tener un termino. 

Queridisimo, yo miserable, te pido una cosa que tengo 
gran verguenza de decir, ya que tu durmiendo sabes mas cosas 
que yo despierta. Tu me hablas de tribulaciones. Pues bien, 
yo, si fuera buena cristiana, consideraria toda tribulation co- 
mo una bendicion. 

Te pido tambien que no te afanes por las cosas exteriores 
que tanto te solicitan y a las que el mundo por su parte cons- 
tantemente te invita. Sabes mejor que yo que una cosa hacen 
los que son hijos de Dios solo por la creation y otra los que son 
hijos de Dios por la gracia. No hay duda: el que mucho ama, 
mucho quiere ser amado; y el cjue todo da, todo pide. 

Por eso te suplico, hijo amadisimo, que todo lo que hagas, 
lo hagas segun su voluntad. Y ya que creo que tu eres un hijo 
querido de Dios y que Dios te quiere todo, no una parte, sino 
todo, te ruego encarecidamente que ni la perdida ni el logro de 
honores o de ventajas terrenales te distraigan, sino que obres 
siempre segun la voluntad del Sumo Bien. 

Soporta, querido, que se te haga el mal en lugar de que tu 
lo hagas a los otros. Esto nos lo ensena el Maestro que todo lo 
soporto y no quiso hacer el mal a nadie. Llena tu alma delica- 
da con el Dios increado, y obra teniendo delante de los ojos la 
noble vocation a la que Dios te ha llamado. Si Dios increado 
clavo sobre ti sus ojos, te pido que claves los tuyos en El. jCre- 
ce, crece, crece! 

Todos mis augurios hallen su cumplimiento en Aquel que 
es toda salvation. Ayudame a realizar el insaciable deseo que 
tengo por tu bien. Suplico al Sumo Bien que sacie el hambre 
que tengo de tu perfection. ;La luz, el amor y la paz del Alti- 
simo esten contigo! 

No soy digna de dar bendiciones, ni lo merezco. Pero si 
Dios en su bondad quisiera concederme alguna bendicion, me 
privaria de ella y te la daria como Dios la quiere. 

Ultima carta de Angela 

Esia es la ultima carta dictada por nuestra santisima ma- 


235 


dre Angela de Foligno antes de su enfermedad mortal. Ella 
misma declaro que serta su ultima carta. Mucho tiempo antes 
le habia sido revelada su muerte jeliz. Por eso dicto sus pensa- 
mientos con el mas entrahable amor, y casi obligo a su tibio se¬ 
er etario a escribir. Ast hablo: 

Oh Dios mio, hazme digna de conocer el altisimo misterio 
que brota de tu abrasado e inefable amor comunicado a noso- 
tros por la misma Trinidad: el misterio de tu Santa Encarna- 
cion, que realizaste por nosotros y que fue el principio de 
nuestra salvacion. 

La Encarnacion obra en nosotros dos cosas: la primera es 
que nos llena de amor; la segunda, que nos hace seguros de 
nuestra salvacion. 

jOh incomprensible caridad! jOh amor por encima del 
cual no hay amor mayor! jMi Dios se hizo came para hacer- 
me Dios! 

jOh amor excesivo! A1 revestirte de nuestra came, jtu te 
has deshecho para hacerme a mi! Pero te has deshecho sin per- 
der nada de tu realidad ni de tu divinidad. jEl abismo de tu 
humana concepcion me arranca palabras de fuego! 

jOh incomprensible, hecho comprensible! jOh Increado, 
hecho criatura! jOh impensable, hecho pensable! jOh impal¬ 
pable, hecho palpable! 

Oh Senor, hazme digna de contemplar la profundidad de 
ese sublime amor que nos has comunicado en tu Santa Encar¬ 
nacion. jOh feliz culpa 5 , que nos has merecido ver el abismo 
del amor de Dios, antes impenetrable a nuestros ojos! De ve- 
ras yo no puedo imaginar una contemplation mas grande que 
esta. jOh Altisimo, hazme capaz de comprender tu sublime e 
inefable amor! 

Oh Senor, Tu nos has entregado los cinco misterios de tu 
vida. jHaz que seamos capaces de comprenderlos! 


5 Es el mismo grito de san Agustln, que se canta en la Vigilia Pas- 
cual: “/Oh feliz culpa , que nos has merecido un Redentor tan grande y 
bueno!”. Este grito no es aprobacion de la culpa en si mijma, sino grito de 
jubilo y de gratitud por el amor misericordioso de Dios que se manifesto en 
la obra de Cristo. 
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El primero es el misterio de la Encarnacion, el segundo es 
el del Nacimiento del Hijo de Dios, el tercero es la Muerte del 
Hijo padecida por nosotros, el cuarto es la Resurrection, el 
quinto es la Ascension al cielo. 

En el Nacimiento del Hijo de Dios debemos considerar 
tres cosas. La primera es el amor. jOh amor sumo y transfor- 
mado! jOh vision divina! jOh misterio inefable! Cuando tu, 
Jesus, me haces comprender que has nacido por mi, joh como 
enardezco de orgullo al saberlo! jOh que de veras yo pueda 
ver y comprender que tu has nacido lleno de todo deleite! La 
misma certeza que nos deriva de la Encarnacion emana tam- 
bien del Nacimiento, ya que por el mismo fin para el que se ha 
encarnado, ha nacido. iOh Dios admirable, que maravillosas 
son las obras que has hecho por nosotros! 

La segunda cosa es que nos da la certeza: es bjen cierto que 
por el mismo fin por el que se ha encarnado ha nacido. 

La tercera es que en el Nacimiento de Jesus tenemos un 
claro testimonio de la pobreza, del dolor y del desprecio en los 
que El nacio, vivio y murio. 

El tercer misterio es el de su muerte. El nacio para morir 
por nosotros. En la muerte de Jesus debemos considerar cinco 
cosas. La primera es la declaration de la certeza de nuestra 
salvation; la segunda es la fortaleza y la victoria contra nues- 
tros enemigos; la tercera es la sobreabundante plenitud del 
amor de Dios que se manifesto en la misma muerte; la cuarta 
es la profunda, total, y altisima verdad de que nos llena: es de- 
cir, el conocimiento, la vision y la comprension de como el Pa¬ 
dre nos mostro, nos enseno, nos ilustro y nos atestiguo a su Hi¬ 
jo en la Encarnacion, en el Nacimiento y en la Muerte. La 
quinta cosa es considerar como el Hijo de Dios nos manifesto 
al Padre a traves de la obediencia que El guardo durante toda 
su vida hasta la muerte y con la cual respondio a su Padre por 
todo el genero humano. 

Oh Dios increado, hazme digna de tu profundo amor y de 
tu ardiente caridad, hazme digna de comprender la inefable 
caridad que nos comunicaste, al mostrarnos al Hijo tuyo en la 
Encarnacion y al hacer que tu Hijo te manifestara a ti, oh Pa- 
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dre, a todos nosotros. jOh amor admirable y gozoso, porque 
verdaderamente hay en ti todo sabor, toda suavidad y toda 
dulzura! Tal es la contemplation que eleva del mundo al alma 
y la pone por encima de si y le da paz y serenidad. 

El cuarto es el misterio de la Resurreccion, en la que debe- 
mos considerar dos cosas. La primera es que la Resurreccion 
de Cristo nos da la verdadera esperanza ae nuestra resurrec¬ 
cion; la segunda es que nos hace conocer la resurreccion espiri- 
tual que se cumple en el alma, cuando, por la gracia, Dios ha¬ 
ce de un muerto un viviente y de un enfermo un sano. jOh 
misterio altisimo, maravilloso y desconocido! jOh misterio 
inefable y sagrado: tu colmaste todas nuestras aspiraciones! 
jHazme digna, oh Senor, de penetrar tan alto misterio! 

El quinto es el misterio de la Ascension. jOh Senor, hazme 
digna de conocer el sublime misterio de tu Ascension! jHazme 
digna de conocer y ser capaz de comprender este misterio en el 
cual halla cumplimiento y perfection toda nuestra salvation! 
jOh Jesus, tu nos has introaucido en la posesion de tu Padre! 

Estos cinco misterios constituyen la escuela de los que se 
consideran autenticos discipulos; y la escuela verdadera donde 
se ensenan estos cinco misterios es la escuela de la oration con- 
tinua. 

Hazme digna, oh Senor, de conocer y comprender tu amor 
hacia nosotros por el cual me has creado. Hazme capaz, oh 
Dios incomprensible, de conocer y comprender tu inconmen- 
surable y ardentisima caridad y esa abismal predilection por 
la cual elegiste desde la eternidad al genero humano para que 
gozara de tu vision, y tu, oh Altisimo, te dignaste querer ver la 
nuestra. Haz, oh Senor, que seamos dignos de conocer nues- 
tros pecados, para que por medio de ese conocimiento poda- 
mos conocer al Amado que se ha hecho Hombre, al que tu has 
enviado para borrar nuestras culpas. 

Despues hablo de los siete dones o especialtsimos beneficios 
que nos han sido concedidos por la bondad de Dios: 

Oh Senor, hazme capaz, hazme digna de comprender los. 
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siete dones que nos has brindado entre los muchos otros bene- 
ficios recibidos. 

El primer don es el de habernos creado; el segundo es el de 
habernos admirablemente elegido y llamado a tu presencia; el 
tercero —jdon inestimable!— es el de haber enviado a la 
muerte a tu Hijo para darnos la vida. Este es el don de los do¬ 
nes. 

El cuarto es el don altisimo de tu bondad con que te has 
dignado crearme con sentidos y con razon y no una bestia irra¬ 
tional. jOh estupenda razon que has puesto en mi! Ella obra 
de tres maneras: a) me hace conocer que tu eres admirable; b) 
me hace conocer mis pecados; c) con ella por el libre albedrio 
me defiendo del mal. jOh Dios incomprensible, no hay nada 
mas grande que este don que tu nos has dado! jOh Ser exis- 
tente sin forma ni modelo, al crearnos rationales, nos formaste 
segun tu imegen! jOh admiration: tu nos vestiste de ti mismo 
y de tu razon! 

El quinto es el don de la inteligencia. Hazme digna, Senor, 
de comprender este don. jNos has dado la inteligencia para 
poderte conocer, oh Dios mio! 

El sexto es el don de la sabiduria. Oh Senor, hazme digna 
de conocer y comprender el ardentisimo amor con el cual nos 
has regalado el don de tu sabiduria. jOh, en verdad, este es el 
don de los dones: gustar de ti en la verdad! 

El septimo don es el amor. Oh Ser Sumo, hazme digna de 
comprender este don que supera cualquier otro. Todos los 
Angeles y los santos no experimentan otra felicidad que la de 
contemplarte, de amarte y verte amado. jOh don que esta por 
encima de todo don, porque tu eres el mismo Amor! jOh Su¬ 
mo Bondad, tu te dignaste darte a conocer como Amor y nos 
haces amar ese Amor! Todos los que lleguen a tu presencia, 
quedaran satisfechos segun el amor que poseyeron. Ninguna 
otra cosa conduce a las almas contemplativas a la contempla¬ 
tion, sino el verdadero amor. 

jOh Ser admirable, tu obras maravillas en tus hijos! jOh 
Bondad suprema! jOh ardentisima e incomprensible caridad! 
jOh potencia de Dios, tu te has dignado sostenernos en medio 
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de tu substancia! jTodo lo que obras en tus-hijos es maravillo- 
so sobre toda maravilla! Ciertamente, no hay inteligencia hu- 
mana que no desfallezca ante esa divina substancia: solo con la 
inteligencia divina podemos sentir la divina substancia 4 . 

Esta es la prenda reservada a los verdaderos solitarios. En 
ella estan arrobados todos los coros de los Angeles. Y a tal ocu- 
pacion se entregan todos los verdaderos contemplativos, los 
que luego seran verdaderamente solitarios y separados de lo 
terrenal. ,Su dudadania esta en los cielos! 


La dichosa muerte de Angela 

Enel nombre de Nuestro Sehor Jesucristo Nazareno, Cru- 
cificado, cuyo nombre sea etemamente bendito por los siglos 
de los siglos. /Amen! 

Estas son las ultimas palabras pronunciadas por la verda- 
dera esposa de Cristo, Angela de Foligno, cuando lie go la hora 
de su dichosa muerte. 

Al principio de su enfermedad, en la fiesta de los Angeles 
del mes de setiembre, dijo: 

Tenia un gran anhelo de comulgar en esta fiesta, pero no 
habia sacerdote que me trajera el santo Cuerpo de Cristo; por 
eso comence.a afligirme profundamente. 

Hallandome en este dolor y deseo, comence a meditar, a 
proposito de la fiesta, sobre el oficio particular que tienen los 
Angeles de cantar las alabanzas de Dips. Subitamente mi alma 
fue arrebatada, y aparecio una gran multitud de Angeles que 
la condujeron a un altar y le dijeron: “Este es el altar de los 
angeles”. 

Sobre el altar mostraron a mi alma a Aquel que es la ala- 
banza de los angeles y que es todo alabanza. Y dijeron al 
alma: ‘En Aquel que esta sobre el altar esta la perfeccion y el 


6 En la vida sobrenatural, el alma participa del conocimiento y del 
amor que Dios tiene por si mismo. Para que el alma lo logre, Dios la eleva 
y Ie da nuevas potencias. “Seremos semejantes a El” (1 Jn. 3, 2). 
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